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Poprawne ocieplenie poddasza weing mineralng
— sprawdzone rady eksperta

Zanim przystapimy do termoizolacji poddasza uzytkowego, musimy doko-
nac¢ wyboru odpowiedniego materiatu ociepleniowego. Czym powinien sie
charakteryzowac idealny produkt? Izolujac te wymagajaca czesc budynku
powinnismy stosowac przede wszystkim materiaty pewne i sprawdzone,
czyli takie, ktore na rynku funkcjonuja z powodzeniem od wielu lat.

Materiaty izolacyjne oprécz dobrych
parametrow termicznych powinny spet-
nia¢ szereg okreslonych funkgji: stano-
wi¢ dodatkowe zabezpieczenie przed
ogniem (niepalnosc), poprawiac¢ akustyke
wewnatrz pomieszczen (dzwiekochton-
nos¢) i chroni¢ przed hatasem z zewnatrz
(izolacja akustyczna), a takze zapewniaé
korzystny dla samopoczucia i zdrowia
mikroklimat wnetrz (paroprzepuszczal-
nosc¢), bedac jednoczednie naturalnymi

i bezpiecznymi dla zdrowia materiatami.
Takimi cechami wyrdzniaja sie wyroby

z wetny skalnej ROCKWOOL.

Do ciecia wyroboéw z wetny skalnej uzywa
sie zwyktego ostrego noza, zachowujac
réwne, gtadkie krawedzie ciecia. Docinajac
kolejne odcinki wetny powinniémy pamie-
ta¢ o zachowaniu okoto dwucentymetro-
wego naddatku. Dzieki temu ptyty i maty
Scidlej przylgna do krokwi oraz do siebie
nawzajem, nie pozostawiajac cieptu drogi
ucieczki.

Wetne zaleca sie uktada¢ w dwéch war-
stwach (jedna pod druga), poniewaz

w wyniku ocieplenia poddasza jedynie
miedzy krokwiami powstajg tzw. mostki
termiczne. Przez miejsca takie, jak np. styk
ocieplenia i drewnianej krokwi tracimy
najwiecej ciepta (krokwie przewodza cie-
pto 4-6 razy bardziej intensywnie niz wetna
skalna). Tymczasem dotozenie drugiej war-
stwy o grubosci zaledwie 10 cm poprawi
izolacyjnos¢ cieplna w zimie nawet o 40%!

Cho¢ podczas izolacji poddasza powin-
nismy unika¢ wszelkich nieszczelnosci
i mostkéw termicznych, nie mozemy zapo-
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minac¢ o pewnych wyjatkach - np. zacho-
waniu szczeliny wentylacyjnej w sytuacji,

gdy nasz dach posiada petne deskowanie.

Przestrzerh pomiedzy izolacja a pokryciem
powinna mie¢ grubos¢ od 3 do 6 cm. By
zapewni¢ swobodna cyrkulacje powie-
trza poprzez przegrode, nalezy wykonac
zaréwno wlot w okapie, jak i wylot w kale-
nicy dachu. Jedli ocieplamy znajdujaca

sie na poddaszu kuchnig, tazienke lub
inne pomieszczenie majace wigksza emi-
sje pary wodnej, musimy tez pamiegtac

0 zastosowaniu paroizolacji - w przeciw-
nym razie w konstrukcji dachowej moze
rozwinac¢ sie wilgo¢, a wraz z nig plesn lub
grzyb.

Ocieplajac budynek przed zima naj-
wazniejszym zadaniem jest zachowanie
ciggtosci materiatu izolacyjnego. Przed
przystapieniem do prac warto sie upew-
ni¢, czy zdotamy ociepli¢ kazdy element
dachu. Szczegdlng uwage nalezy poswie-
ci¢ wszelkim naroznikom i zatamaniom
potaci dachowej oraz potgczeniom sScian
ze skosami dachu. Ocieplenie poddasza
powinno by¢ przede wszystkim ,ciagte” —
W sposéb nieprzerwany powinno tgczyé
sie z ociepleniem sScian (styk przy murfa-

cie) i stropu poddasza. Nawet najlepsze
wykonanie na niewiele sie zda, jesli pozo-
stawimy niezaizolowana murtate — to tak,
jakbysmy nalewali wode do dziurawego
naczynia. Doktadnos¢ montazu — szczel-
nos$¢ na stykach ptyt — uzyskuje sie przez
dociskanie ptyt do siebie, wykorzystujac
sprezystos¢ wetny skalnej. W ten sposob
eliminuje sie mostki termiczne na stykach
ptyt.
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